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ABSTRAK 

Dalam era digital yang berkembang pesat, penggunaan media sosial oleh Gen Z 
khususnya mahasiswa semakin meningkat pesat. Penggunaan yang tidak terkontrol 
ini berpotensi menyebabkan adiksi yang memicu dampak negatif seperti 
perbandingan sosial dan kecemasan. Fenomena ini mendorong penciptaan naskah 
skenario berjudul “Menggenggam Cemas” untuk meningkatkan kesadaran Gen Z 
tentang dampak adiksi media sosial melalui struktur dramatik tiga babak. Penelitian 
ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan pengumpulan data 
berdasarkan survey terbuka terhadap Gen Z di Jawa Barat dan Jakarta serta 
wawancara mendalam bersama dua narasumber Gen Z dari responden survey dan 
seorang psikolog. Proses penciptaan naskah melibatkan eksplorasi ide dari hasil 
riset, pengolahan data menjadi unsur naratif, dan perwujudan penulisan naskah. 
Naskah ini menggunakan struktur tiga babak untuk menggambarkan konflik 
psikologis seorang karakter Gen Z dalam menghadapi kecemasan akibat adiksi 
media sosial untuk mengedukasi penonton. Melalui karya ini, diharapkan dapat 
mendorong Gen Z agar lebih bijak dalam menggunakan media sosial. 

Kata kunci: Gen Z, adiksi, media sosial, struktur tiga babak  
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ABSTRACT 

In today’s fast-growing digital world, social media use among Gen Z, especially 

college students, has surged dramatically. Excessive and uncontrolled use can lead 

to addiction, causing negative effects like social comparison and anxiety. This issue 

prompted the development of a screenplay titled “Menggenggam Cemas”, aimed 

at raising awareness among Gen Z about the dangers of social media addiction 

through a three-act dramatic structure. This research adopted a descriptive 

qualitative approach, gathering data via an open-ended survey of Gen Z individuals 

in West Java and Jakarta, supplemented by in-depth interviews with two Gen Z 

participants from the survey and a psychologist. The script was crafted through 

research, transforming data into narrative elements, and writing the screenplay. 

Using a three-act structure, the script portrays the psychological struggles of a Gen 

Z character grappling with anxiety due to social media addiction, seeking to 

educate its audience. This work aims to inspire Gen Z to use social media more 

responsibly. 

Keywords: Gen Z, addiction, social media, three-act structure 
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