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A
Acrobat

Artistik Tari

C

Catwalk

Canon

EDM

Ekplorasi

F
Footlight

H
Headshow

High heels

Jinjit

K
Kickwalk/Kickstep
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GLOSARIUM

Gerakan akrobatik yang melibatkan teknik
seperti mengangkat dan memutar penari dalam
tari.

Aspek visual dalam pertunjukan tari,mencakup
rias, busana, pencahayaan, dan panggung.

Gaya berjalan dalam dunia modeling, biasanya
dilakukan dengan menggunakan heels.

Teknik koreografi di mana penari melakukan
gerakan yang sama secara berurutan.

(Electronic Dance Music): Jenis musik
elektronik modern yang digunakan sebagai
iringan tari kontemporer dalam karya ini.
Proses penjelajahan gerak yang dilakukan
sebelum menyusun koreografi.

Jenis lampu panggung yang digunakan untuk
menerangi bagian bawah panggung.

Istilah dalam gerakan tari modern/sexy ladies
yang melibatkan kepala sebagai pusat gerakan.
Sepatu dengan tumit lebih tinggi dari ujung
depan sepatu.

Posisi kaki saat bertumpu pada ujung jari kaki
(toe tip), relevan dalam penggunaan high heels.

Teknik berjalan dengan menendang kaki sedikit
ke depan, digunakan dalam modeling dan
diadaptasi dalam tari.



Kinetik

Level

M
Mainlight

P
Parcan / Parled

Plantarflexion

S
S-Heels

Sexy Ladies Style

Staccato (Stakato)
Stiletto

T
Transforming

Up-down
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(Rangsang kinetik) Rangsangan dari gerakan
atau bentuk gerak yang menginspirasi
penciptaan karya tari.

Tingkat ketinggian atau posisi tubuh penari
(rendah, sedang, tinggi) dalam ruang
pertunjukan.

Pencahayaan utama untuk keseluruhan area
panggung.

Jenis lampu panggung yang digunakan untuk
memberi pencahayaan khusus.

Gerakan menekuk kaki ke bawah, seperti pada
posisi jinjit (10-20 cm atau lebih).

Singkatan dari “Stiletto Heels”, sekaligus judul
karya tari ini.

Gaya tari modern dengan unsur gerakan
sensual, termasuk pengolahan pinggul dan
kepala.

Gerakan yang dilakukan secara terputus-putus
atau tajam.

Jenis high heels dengan hak runcing, tajam dan

tinggi.

Tahapan proses kreatif menurut Alma M.
Hawkins, yaitu pengejawantahan imajinasi
dalam bentuk nyata.

Gerakan naik-turun tubuh penari, sering
digunakan dalam eksplorasi gerak
kontemporer.



\4Y
Weaking

Winglight
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Gerakan kepala atau tubuh dengan efek
menggoyang, berasal dari gaya tari modern
atau sexy dance.

Lampu di sisi panggung yang menerangi sisi
kanan dan kiri penari saat tampil.
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LAMPIRAN

Gambar. 68 Wawancara kepada dr. Maria Paulan Cynthia Rita Lestari Sp.PD
(Dkumentasi Pribadi, 2024)

Gambar. 69 Wawancara bersama jujun
(Dokumentasi Pribadi, 2025)

Gambar. 70 Menonton Fashion Show
(Dokumentasi Pribadi, 2024)
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Gambar. 71 Bimbingan karya bersama pembimbing 1
(Dokumentasi Pribadi, 2025)

Gambar. 72 Bimbingan tulisan bersama pembimbing 2
(Dokumanetasi Pribadi, 2025)

Gambar. 73 ScreenShoot Bukti Menyelesaikan Bimbingan



Gambar. 74 Foto bersama
pembimbing 1 dan 2, komposer dan
lighting.

Gambar. 76 Foto bersama Pendukung

Gambear. 78 Foto Pertunjukan

Gambar. 80 Foto Pertunjukan
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Gambear. 75 Foto bersama Keluarga

Gambar. 77 foto bersama Sahabat

Gambar. 79 Foto Pertunjukan

Gambar. 81 Foto Pertunjukan



