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ABSTRAK 
Kesehatan mental merupakan aspek pokok dalam kesejahteraan individu 

yang mempengaruhi cara berpikir, merasa, dan bertindak. Gangguan kesehatan 
mental, seperti kecemasan, depresi, dan stres, dapat memberikan dampak yang 
signifikan terhadap kehidupan sehari-hari, produktivitas, serta hubungan sosial. 
Pendekatan yang digunakan dalam laporan ini adalah metode penelitian kualitatif 
studi kasus digunakan untuk menyesuaikan dengan kebutuhan cerita yang 
disampaikan dan  kebutuhan sutradara dalam menciptakan latar belakang tokoh. 
Analisis data terutama berasal dari wawancara dan catatan observasi. Tujuan dari 
laporan ini adalah membuat film dengan pendekatan gaya penyutradaraan 
ekspresionisme melalui isu kesehatan mental. Hal ini dilakukan karena film ini 
berfokuskan kepada sisi psikologis karakter utama.  Selanjutnya, terwujudnya 
sebuah film dengan judul “btsotme” Oleh karena itu, pemahaman yang lebih dalam 
mengenai kesehatan mental dan upaya untuk mengurangi stigma terkait isu ini 
menjadi kunci dalam meningkatkan kesadaran dan memberikan dukungan yang 
diperlukan bagi individu yang mengalami gangguan mental. Laporan ini bertujuan 
untuk menggali lebih jauh dampak kesehatan mental terhadap individu dan 
masyarakat. Film ini bertujuan agar masyarakat mengetahui sudut pandang 
pengidap gangguan mental sehingga lebih aware terhadap psikologi orang terdekat 
dan orang lain 

Kata kunci : Kesehatan mental, Penyutradaraan, Ekpresionisme 
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ABSTRACT 
Mental health is a fundamental aspect of an individual's well-being that 

affects how they think, feel, and act. Mental health disorders, such as anxiety, 
depression, and stress, can have a significant impact on daily life, productivity, and 
social relationships. The approach used in this report is a qualitative case study 
research method used to suit the needs of the story being told and the director's 
needs in creating the character's background. Data analysis mainly comes from 
interviews and observation notes. The purpose of this report is to create a film with 
an expressionist directing style approach through mental health issues. This is done 
because this film focuses on the psychological side of the main character. 
Furthermore, the realization of a film entitled "btsotme" Therefore, a deeper 
understanding of mental health and efforts to reduce the stigma related to this issue 
are key to raising awareness and providing the necessary support for individuals 
with mental disorders. This report aims to explore further the impact of mental 
health on individuals and society. This film aims to make the public aware of the 
perspective of people with mental disorders so that they are more aware of the 
psychology of those closest to them and others.  
 
Keywords: Mental health, Directing, Expressionism 
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