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ABSTRAK

Karya tari dengan judul “Balance” diambil dari Bahasa Inggris yang artinya
seimbang, diartikan sebagai harmonisasi sifat manusia yang terus bergerak
melingkari atau mengelilingi kehidupan sehari-hari manusia, yaitu sifat
baik dan buruk. Karya tari ini terinspirasi dari sebuah pemikiran orang
Tionghoa tentang konsep Yin dan Yang. Pemikiran orang Tionghoa tersebut
dijadikan sumber inspirasi untuk menciptakan karya tari yang berjudul
“Balance”. Sumber inspirasi tersebut merupakan hasil dari pengamatan
oleh panca indera terhadap lingkungan sekitar dan kepekaan dalam
berpikir. Karya tari “Balance” ini digarap menggunakan pendekatan tari
kontemprer tipe dramatik, yang dibangun melalui proses kreativitas
berdasarkan konsep pemikiran Wallas. Adapun hasil capaian dari karya
tari “Balance” ini, terwujudnya tiga unsur estetika utama meliputi
koreografi, musik, dan artistik tari dalam bentuk tari duet atau tari
berpasangan sejenis dan memiliki nilai kehidupan di dalamnya.

Kata Kunci: Karya Tari Balance, Dramatik, Yin dan Yang, Harmoni.
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