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ABSTRAK 
“Jalan Cahaya” merupakan sebuah judul skenario film yang mengangkat isu 
gangguan kecemasan pada kalangan pekerja di industri media tepatnya dunia 
pertelevisian. Pada dunia kerja, masalah kesehatan mental selalu terabaikan, 
dianggap hal yang sepele bahkan stigma buruk kepada generasi Milenial dan Z. 
Mengangkat kisah protagonis bernama Helia seorang karyawan media yang 
berjuang untuk menyeimbangkan dari tekanan kerja, kesehatan mental serta 
kehidupan pribadinya. Melalui perjalanan penulisan skenario ini, berfokus pada 
pentingnya berdamai dengan diri serta memahami bahwa suatu kesuksesan karier 
tidak selalu harus dicapai dengan mengorbankan diri. Penelitian yang digunakan 
adalah kualitatif dengan wawancara serta observasi partisipan sebagai teknik 
pengumpulan data, untuk menggali pengalaman dan wawasan yang dialami 
narasumber. Dalam wawancaranya memberi gambaran mengenai tantangan yang 
dihadapi pekerja media, termasuk jam kerja yang melelahkan serta tekanan yang 
dapat memicu gangguan kecemasan. Pengembangan skenario berfokus pada 
perjalanan emosional Helia melalui konflik internal dan eksternal yang berusaha 
untuk menemukan keseimbangan antara pekerjaan dengan kesehasan mental. 
Visual menonjolkan ketegangan emosional melalui voice over dan perubahan 
tempo serta warna visual. Dengan mengangkat tema ini diharapkan dapat memberi 
kontribusi untuk meningkatkan pentingnya kesehatan mental juga memberi pesan 
bahwa kesuksesan dalam karier tidak harus mengorbankan kewarasan mental. 

Kata Kunci: Kecemasan, Mental, Media, Kerja, Skenario 
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ABSTACK 

“Jalan Cahaya” is a film script that explores the issue of anxiety disorders among 
workers in the media industry, particularly in the world of television. In 
professional environments, mental health, problems are often overlooked, 
considered trivial and even stigmatized especially among Millennials and Gen Z. 
The story follows a protagonist named Helia, a media employee struggling to 
balance the pressures of work, mental health and personal life. This scriptwriting 
project emphasizes the importance of self acceptance and understanding that 
career success should not come at the expense of personal well being. This study 
uses a qualitative method, with interviews and participant observation as data 
collection techniques to explore the experiences and insights of the subject. The 
interviews provide an overview of the challenges faced by media workers, including 
exhausting working hours and the pressures that can trigger anxiety disorders. The 
script development focuses on Helia’s emotional journey through internal and 
external conflicts as she seeks a balance between her job and her mental health. 
The visual style emphasizes emotional tension through voice overs, changes in 
tempo, and color tones. By raising this theme, the work aims to contribute to a 
better understanding of the importance of mental health and convey the message 
that achieving career success should not cost one’s mental stability. 

Keywords: Anxiety, Mental Health, Media, Work, Script 
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