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ABSTRAK

Karya tari berjudul Two Side terinspirasi dari fenomena gangguan
kesehatan mental, khususnya kepribadian ganda, yang menggambarkan
perjuangan seorang penderita dalam menghadapi dan menyembuhkan
dirinya. Judul Two Side, yang berarti "dua sisi", mencerminkan kondisi
ketika satu kepribadian mengambil alih tubuh penderita saat gangguan
tersebut kambuh. Karya ini digarap dengan pendekatan tari kontemporer
dan disajikan dalam bentuk tari kelompok bertipe dramatik. Tari
kontemporer dipilih karena mampu mengeksplorasi ekspresi gerak
secara lebih kompleks dan emosional, sesuai dengan tema yang diangkat.
Menurut Wallas (dalam Munandar 2014:59) bahwa:“proses kreatif
meliputi 4 tahap, yaitu tahap persiapan, tahap inkubasi, tahap iluminasi
dan tahap verifikasi” . Melalui karya ini, penulis berharap dapat
meningkatkan kesadaran dan empati masyarakat terhadap penderita
gangguan kesehatan mental serta menjadikan seni sebagai media
penyampaian pesan sosial yang mendalam.

Kata kunci: Two Side, Kontemporer, Kepribadian Ganda, Kesehatan Mental
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