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ABSTRAK 

 

Karya tari S-Heels merupakan bentuk penciptaan tari  yang terinspirasi dari 

bentuk kaki saat menggunakan sepatu hak tinggi, khususnya stiletto heels. 

Ide dasar penciptaan berangkat dari rangsang kinetik, yaitu bentuk kaki 

yang mengikuti lengkungan sepatu hak tinggi atau yang dikenal dengan 

posisi jinjit. Istilah S-Heels merupakan akronim dari Stiletto Heels, yakni 

salah satu jenis sepatu dengan hak tinggi yang runcing, lancip, serta 

menuntut kekuatan dan keseimbangan dalam penggunaannya. Jinjit 

tersebut dalam anatomi gerak tubuh dikategorikan sebagai dorsiflexion 

dan plantarflexion, yaitu gerakan yang melibatkan otot-otot kaki dalam 

mempertahankan keseimbangan. Selain itu, karya ini juga mengadaptasi 

gerakan khas dunia modeling seperti kickstep atau kickwalk, yaitu teknik 

berjalan dengan mengangkat kaki dan sedikit menendang ke depan saat 

melangkah. Proses penciptaan karya tari ini menggunakan metode 

kreativitas menurut Alma M. Hawkins yang meliputi tahapan: sensing, 

feeling, imaging, transforming, dan forming. Karya tari ini disusun dengan 

pendekatan garap kontemporer, termasuk dalam kategori tari murni, dan 

disajikan dalam bentuk pertunjukan kelompok oleh enam penari. Tema 

yang diangkat bersifat non-literer. 

 

 

Kata kunci: S-Heels, Kontemporer, Murni, Non-Literer. 
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