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ABSTRAK

Naskah lakon "Nafsu Di bawah Pohon Elm" karya Eugene O’Neill
mengangkat tema tentang nafsu manusia yang tak terkendali, serta
dampaknya terhadap nilai moral, keharmonisan keluarga, dan kehancuran
eksistensial. Cerita ini berlatar keluarga petani di New England pada tahun
1850, dan menampilkan perjuangan melawan dominasi demi mendapatkan
cinta, warisan, dan kebebasan. Naskah ini merefleksikan pemikiran filsafat
Nietzsche tentang keberanian menggugat nilai-nilai lama demi kebebasan
individu.

penulis menggunakan metode Suyatna Anirun yang berlandaskan
prinsip-prinsip pemeranan Stanislavski. Metode ini dipilih karena
memberikan pendekatan teoritis yang sistematis serta mampu

mengarahkan latihan secara berkelanjutan dalam membangun karakter.

Perwujudan tokoh eben Dalam membangun karakter Eben Cabot,
penulis menerapkan metode Suyatna Anirun dengan menekankan
eksplorasi fisik dan mental untuk mencerminkan sifat sombong, gelisah,
dan menantang dari tokoh tersebut. Gestur tubuh, dinamika, serta tempo
dialog disesuaikan dengan kepribadian karakter. Melalui pendekatan ini,
penulis berupaya menghadirkan pemeranan yang kuat dan meyakinkan

melalui proses latihan dan eksplorasi yang berkelanjutan.

Kata kunci : Nafsu di bawah pohon elm, pemeranan tokoh, metode

Suyatna Anirun



ABSTRACT

Eugene O'Neill's play "Lust Under the EIm Tree" explores the themes
of uncontrolled human passion and its impact on moral values, family
harmony, and existential destruction. Set in a New England farming family
in the 1850s, the story features Eben Cabot, who struggles against his
father's dominance for love, inheritance, and freedom. The play reflects
Nietzsche's philosophical ideas about the courage to challenge old values

for the sake of individual freedom.

The author used the Suyatna Anirun method, based on Stanislavski's
acting principles. This method was chosen because it provides a systematic

theoretical approach and allows for ongoing character development.

Embodiment of Eben: In developing the character of Eben Cabot, the
author applied the Suyatna Anirun method, emphasizing physical and
mental exploration to reflect the character's arrogance, restlessness, and
defiance. Gestures, dynamics, and dialogue tempo were tailored to the
character's personality. Through this approach, the author strives to deliver
a strong and convincing performance through a process of continuous

rehearsal and exploration.

Keywords: Desire under the Elm, character acting, Suyatna Amnirun’s

method
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