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     Gambar 70. Pernyataan Narasumber 
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Gambar 71. Pernyataan Narasumber 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 



110 

 
 

 

Gambar 72 Pernyataan Narasumber 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

      

 

 
 

Gambar 73 Narasumber 

(Foto Koleksi: Instagram, 2025) 
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Gambar 74. Narasumber 

(Foto Koleksi: Ahmar Priatna, 2025) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 75. Narasumber 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 
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GLOSARIUM 

A 

Agility : Kelincahan 

Atlet : Seseorang yang mahir dalam bidang  

  olahraga 

Audience : Penonton 

 

B   

Balance : Keseimbangan 

 

C 

Chemistry : Ikatan emosional yang kuat antara dua  

  orang atau lebih 

 

D 

Distilisasi : Perubahan gerak  

Distorsi : Pengembangan gerak 

 

E 

Eksternal : Luar Tubuh 

Eksplorasi : Menjelajahi sesuatu yang baru 
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Eyeshadow : Perona untuk menghias mata 

 

F 

Fair Play : Bermain dengan jujur, menghormati  

  lawan, dan mentaati peraturan 

Finishing : Proses akhir atau penyelesaian 

Flow : Mengalir 

Forming : Pembentukan 

Frame : Bingkai 

Fundamental  : Mendasar 

 

G 

Goals : Sasaran atau Tujuan 

Gimmick : Pemanfaatan tampilan, alat tiruan,  

  serangkaian adegan, gerak-gerik tipu  

  daya aktor 

I 

Improvisasi : Bergerak secara spontan tanpa  

  persiapan 

Internal : Bagian dalam tubuh 

J 

Juggling : Keterampilan memainkan bola 
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K 

Koreografi : Susunan gerak yang terstruktur 

Korektif : Memperbaiki 

Kepang : Bentuk atau model rambut 

 

L 

Lighting : Pencahayaan atau Penerangan 

 

M 

Menggocek : Memainkan bola untuk mengelabui  

  Lawan 

 

N 

Netizen : Warga 

Navy : Warna Biru Tua 

 

 

O 

Orisinil : Asli  
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P 

Passing : Mengoper atau memberukan bola ke  

  rekan satu tim 

Picture : Gambar 

Proscenium : Bingkai atau lengkungan yang  

  memisahkan panggung dari area  

  penonton 

Provokasi  : Tindakan yang sengaja dilakukan utuk  

  membangkitkan rasa marah,  

  menghasut, atau merangsang seseorang  

  agar bertindak atau bereaksi tertentu. 

 

R 

Roll : Berguling, berputar, menggulung 

 

S 

Setting : Pengaturan 

Shooting : Menendang bola dengan kencang 

Sharing : Berbagi  

Short : Pendek 

Supporter : Pendukung 

Sportif : Menghargai lawan main 
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Sporty : Berpenampilan seperti orang yang  

  berolahraga 

Stage : Panggung 

Stakato : Putus-putus, terpisah 

 

T 

Transformasi : Perubahan bentuk 

 

W 

Wafe  : Melambai 
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LAMPIRAN 

 

 

Gambar 76. Proses Bimbingan Tulisan 

  (Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

 

 

Gambar 77. Bersama Pemain Futsal Tim Venus 

  (Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

 

Gambar 78. Proses Latihan dan Bimbingan 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 
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Gambar 79. Evaluasi keseluruhan bersama kedua dosen Pembimbing 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

 

 

Gambar 80. Evaluasi dengan pemusik dan lighting man 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

 

Gambar 81. Latihan bersama pemusik 

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

 



125 

 
 

 
Gambar 82. Evaluasi Gladi Kotor  

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 

 

 
Gambar 83. Evaluasi Gladi Kotor  

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 

 

 

 
 

Gambar 84. Foto bersama pendukung tersayang 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 
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Gambar 85. Foto bersama pendukung dan pembimbing satu 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 

 

 

Gambar 86. Foto bersama pendukung, lighting man, dan komposer 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 

 

 
Gambar 87. Foto bersama pendukung, Amih, dan Apih 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 
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Gambar 88. Foto bersama keluarga besar D-Lima ku 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 

 

 

Gambar 89. Foto bersama sahabat Edwasita 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 
 

 

Gambar 90. Foto Pertunjukan 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 
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Gambar 91. FotoPertunjukan 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 

 

 

Gambar 92. FotoPertunjukan 

(Foto Koleksi: Jtwo Visual) 
 

 

Gambar 93. FotoPertunjukan 

(Foto Koleksi: UPA Doksen) 
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Gambar 94. Rekap Percakapan Bimbingan  

(Foto Koleksi: Pribadi, 2025) 
 

 


