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ABSTRAK 

Beneath the Surface of the Mind’s Eye merupakan film fiksi pendek yang menyoroti 
isu kesehatan mental pada remaja melalui pendekatan visual yang kuat. Cerita 
berfokus pada seorang remaja yang mengalami tekanan emosional dan krisis 
identitas, yang divisualisasikan melalui teknik sinematografi dinamis dan ekspresif. 
Penggunaan gerakan slow track in/out memperkuat nuansa keterasingan dan 
pencarian jati diri, sementara teknik handheld camera menciptakan kesan labil dan 
cemas—merefleksikan gejolak batin yang tidak menentu. Transisi antara dunia 
nyata dan imajinasi diperkuat lewat gerakan pan horizontal, yang 
merepresentasikan pergeseran perspektif karakter terhadap realitas. 
Teknik Handheld juga dibeberapa scene  digunakan untuk membawa penonton 
lebih dekat ke momen-momen emosional yang intens, sedangkan close-
up menekankan ekspresi wajah yang menyiratkan konflik internal. Seluruh 
pendekatan visual ini tidak hanya membentuk estetika film, tetapi juga menjadi 
medium penceritaan tematik yang mendalam dan emosional. Secara visual, film ini 
memadukan nuansa warna hangat dan biru dingin sebagai simbol dari benturan 
antara kenyataan dan ilusi. Elemen seperti ruang kosong, pencahayaan dramatis, 
tata latar, serta properti dipilih secara cermat sebagai bagian dari mise-en-
scene untuk menciptakan atmosfer psikologis yang kuat. Melalui perpaduan visual 
dan narasi yang terarah, film ini berupaya menyuguhkan pengalaman sinematik 
yang menyentuh, reflektif, serta relevan dengan kondisi psikologis remaja masa 
kini. 

Kata kunci: Konsep Pergerakan Kamera dengan moivasinya, Mood and Look, 
Film Fiksi 
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ABSTRAC 

Beneath the Surface of the Mind’s Eye is a short fiction film that highlights mental 
health issues in adolescents through a strong visual approach. The story focuses on 
a teenager who experiences emotional stress and an identity crisis, which is 
visualized through dynamic and expressive cinematography techniques. The use of 
slow track in/out movements strengthens the nuances of alienation and the search 
for identity, while the handheld camera technique creates an impression of 
instability and anxiety—reflecting uncertain inner turmoil. The transition between 
the real world and imagination is strengthened through horizontal pan movements, 
which represent the shift in the character’s perspective on reality.  The handheld 
technique is also used in several scenes to bring the audience closer to intense 
emotional moments, while close-ups emphasize facial expressions that imply 
internal conflict. All of these visual approaches not only shape the aesthetics of the 
film, but also become a medium for deep and emotional thematic storytelling. 
Visually, the film combines warm and cool blue color nuances as a symbol of the 
clash between reality and illusion. Elements such as empty space, dramatic lighting, 
backgrounds, and properties are carefully selected as part of the mise-en-scene to 
create a strong psychological atmosphere. Through a combination of visuals and a 
directed narrative, this film attempts to present a cinematic experience that is 
touching, reflective, and relevant to the psychological conditions of today's 
teenagers. 
 
Keywords: Concept of Camera Movement with its motivation, Mood and 
Look, Fiction Film 
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