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B

Balungbang

Bandrong
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GLOSARIUM

merupakan sebuah lagu khas daerah sebagai
pengiring susualan. Biasa dinyanyikan Masyarakat
pehuma untuk menjaga padi dari serangan hama.
: pada daerah Cilegon adalah senggak atau suara yang

dilontarkan oleh pangrawit

: Gerak dalam pencak silat dengan postur tangan di
atas badan tegap, ini adalah seni dalam pencak silat

: Sebuah nama kesenian pencak silat asal Banten

Bandrong Ing Cilegon: Sebuah nama tarian yang terinsipirasi dari Pencak

Banteng Malang

Bandul

Besot

C

Catrok/Sompok
Colok

Silat Bandrong.

: salah satu Gerakan yang ada di Pencak Silat
Bandrong.

: salah satu Gerakan yang ada di Pencak Silat
Bandrong.

: salah satu Gerakan yang ada di Pencak Silat

Bandrong.

: memukul lawan kearah dagu.
: nama gerak yang ada dalam pencak silat sama

dengan menusuk.



Dodot

Encos

G

Gembrungan

Gentus

Giles

Giles Nyered

Gunting

Gong Angkeb

Goong

Tket

Kampret
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: kain yang dipasangkan pada bagian pinggang

dengan Bentuk merempel dengan ujung yang tajam

: Perpindahan atau transisi gerak ke gerakan yang lain
dengan irama yang ritmis, di daerah jawa barat disebut

dengan mincid.

: adegan akhir dalam tari Bandrong Ing Cilegon,
dengan penggunaan irama/tempo yang cepat.

: Gerakan sikut untuk menyerang lawan

: melepaskan pegangan tangan lawan

: Gerakan untuk melepaskan pegangan tangan lawan
dan menjatuhkan lawan

: Gerakan kaki dalam pencak silat yang bergerak
seperti memotong.

: alat musik tradisional yang disimpan di bagian
bawah

: alat musik tradisional sunda yang digantung terdiri

dari dua gong kecil dan besar.

: ikat kepala

: pakaian tradisional masyarakat Sunda.



Kecrek
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: alat musik perkusi yang digunakan untuk penebalan

suasana dalam iringan atau lagu.

Kendang

Kenong

Kuwintang

L

Lima Pukul

M
Mincid

R

Rambet

Rampak Bedug
Rogo

: alat musik tradisional dan berperan sebagai pengatur
tempo, memberi ciri masuknya lagu dan
memberhentikan lagu.

: alat musik gamelan yang bernada tinggi dan nyaring
termasuk dalam keluarga gong

: Gerakan cepat dan lincah yang mengutamakan teknik
serangan kebagian bawah. Gerakan ini menjadi salah

satu ciri khas aliran Pencak Silat Bandrong

: teknik pukulan dengan lintasan lurus yang

diarahkan ke depan, samping, atau belakang.

: Perpindahan gerak ke gerakan yang lain dengan

irama yang ritmis, bisa lambat, sedang dan cepat.

: teknik menjambret atau merenggut, yang biasanya
dilakukan dengan cepat dan tepat untuk mengambil
alih kendali dari lawan.

: kesenian daerah asli Banten.

: gerakan tangan yang menyongsong ke arah bagian
vital atau titik-titik lemah pada tubuh lawan, biasanya

dilakukan dari posisi bawah



Rogok

S

Salendro

Selut

Sepak

T

Tangkis
Terbang Gede
Tileu

Tonjok

P

Pasang

Pasang Ngayun

Pangsi
Peupeuh
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: posisi telapak tangan terbuka penuh tenaga
difungsikan untuk menyerang lawan ke sasaran yang

akan dituju.

: sebuah nada yang mempunyai interval relative sama
panjang, terdengar seperti nuansa riang dan elegan

: pola gerak dalam tarian yang didistorsi dalam
pertunjukan Tari bandrong Ing Cilegon

: teknik tendangan dalam Pencak Silat yang
diarahkan ke bagian tubuh lawan sebagai bentuk

serangan.

: Gerak untuk menahan lawan

: Alat musik pukul yang terbuat dari kulit dan kayu
: Kain tipis yang transparan.

: Ragam gerak dalam pencak silat untuk memukul

dan menyerang lawan

: sikap gerak berupa persiapan kuda-kuda dengan
sikap kaki dan tangan.

: Bentuk sikap gerak kuda-kuda dengan pola tangan
mengayun di depan dada dengan pola atas bawah.

: Celana yang digunakan Masyarakat Sunda.

: salah satu gerak pencak silat dengan cara memukul

ketika lawan sudah berada di bawah.
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Mengenai Sejarah Bandrong
dan pengembangannya dari
segi music, dan tari

No. | Waktu Kegiatan Uraian Kegiatan Dokumen
1. |16 Desember| Observasi:
2024 Mengunjungi Padepokan Duta
Seni K.S.
2. 117 Desember| Wawancara:
2024 Mewawancarai Narasumber
Datuk Nurhidayat tengtang
Menciptakan karyanya
3. | 14 Januari 2025 | Observasi:
Mengamati, dan  melihat
keseluruhan Padepokan Duta
Seni K.S.
4. | 14 Januari 2025 | Wawancara:
Mengenai Iringan Tari
5. | 14 Januari 2025 | Memotret Rias dan Busana
Tari Bandrong Ing Cilegon
6. | 15 Januari 2025 | Wawancara:
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7. | 15]Januari 2025 | Observasi: Melihat proses
latihan Tari Bandrong Ing
Cilegon
8. | 16 Januari 2025 | Melakukan foto sebelum take
Video
9. | 3 Februari 2025 | Bimbingan pertama,
membahas bagian isi dari
latar belakang dan konsep
penulisan.
10. | 11 Februari | Bimbingan ke dua, membahas
2025 tentang isi dari latar belakang
penulisan.
11. | 14 Februari | Bimbingan ke tiga, membahas
2025 Penulisan bagian Tinjauan
Pustaka, Daftar Pustaka.
12. | 15 Februari | Bimbingan ke empat,
2025 persiapan ppt
14 | 13 Maret 2025 | Bimbingan ke 1 dengan

pembimbing 1
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15 | 14 Maret 2025 | Bimbingan ke 1 dengan
pembimbing ke 2

16 | 20 Maret 2025 | Bimbingan ke 2 bersama
pembimbing ke 1

17 | 22 Maret 2025 | Bimbingan ke 2 via daring
dengan Pembimbing ke 2

18 | 27 Maret 2025 | Wawancara:
Yulie tengtang Profil
Padepokan sebagai pengurus
Padepokan

19 | 17 April 2025 Bimbingan ke 3 dengan
Pembimbing 1

20 | 21 April 2025 Bimbingan ke 3 dengan
pembimbing ke 2

21 | 24 April 2025 Bimbingan ke 4 dengan

pembimbing ke 1
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22

28 April 2025

Wawancara:

Mengenai tari Bandrong Ing
Cilegon ke Penari pertama
yang ikut proses.

23

29 April 2025

Wawancara dan Latihan:
Mengenai  Iringan  Tari
Bandrong Ing Cilegon

24

29 April 2025

Bimbingan ke 5 dengan
pembimbing 1 secara daring

25

30 April 2025

Wawancara:
Mengenai kreativitas
Bandrong Ing Cilegon

26

1 Mei 2025

Pengumpulan data setelah
observasi lapangan

27

8 Mei 2025

Bimbingan ke 6 dengan
pembimbing 1

28

9 Mei 2025

Bimbingan ke 4 dengan
Pembimbing ke 2
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29 | 15 Mei 2025 Bimbingan ke 7 dengan
pembimbing ke 1

30 | 16 Mei 2025 Bimbingan ke 5 dengan
pembingbing ke 2 secara
daring

31 19 Mei 2025 Wawancara:
Mengenai Kepengurusan
Padepokan Bersama Wisnu
Kuncara sebagai Pimpinan
Padepokan

32 | 20 Mei 2025 Ikut pelatihan Tari Bandrong
Ing Cilegon untuk
pertunjukan

34 | 22 Mei 2025 Pemotretan Gerak Khusus
yang ada dalam  Tari
Bandrong Ing Cilegon

35 | 24 Mei 2025 Pembuatan Notasi Adem
Ayem

36 | 26 Mei 2025 Bimbingan ke 8 dengan
pembimbing 1

37 | 2 Juni 2025 Bimbingan ke 9 dengan

Pembimbing 1
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38 | 3 Juni 2025 Bimbingan Ke 10 dengan
Pembimbing ke 1
39 | 5Juni 2025 Bimbingan ke 6 dengan

Pembimbing ke 2




