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ABSTRAK  
   
Kategori penelitian seni ini adalah Practice-Led Research, dengan objek kajian 
fenomena psikologis pada kelompok orang dewasa awal, termasuk juga diri 
pengkarya. Transformasi gagasan dan implementasi konsep penelitian ini, 
diwujudkan dalam karya seni patung instalasi yang terinspirasi dari tekanan 
psikologis yang pada umumnya dialami oleh individu berusia 20-30 tahun. Fase ini 
sering ditandai dengan ketidakpastian arah hidup, tekanan sosial, ekspektasi karier, 
dan pencarian identitas yang dapat menimbulkan kecemasan serta perasaan terjebak. 
Metode pendekatan yang digunakan yaitu dengan teknik Encaustic - memadukan 
material yang bervariasi. Hal ini dilakukan untuk memperkuat bentuk yang 
merepresentasi nilai yang ada di dalam konsep. Hal ini dilakukan dengan 
menggunakan teori Perkembangan Psikoanalisis dan teori Morfologi Estetik. Dari 
hasil proses pengalaman estetik peneliti, menegaskan bahwa seni instalasi ini tidak 
hanya mengekspresikan kompleksitas emosional dan psikologis dari Quarter-life 
crisis, tetapi juga mengajak apresian untuk merenung dan menemukan hubungan 
dengan pengalaman objek penderita Quarter-life crisis. Hasil penelitian ini 
berjumlah 35 karya seni patung instalasi dengan bahan dasar lilin dan polyuretan.  
Bentuk karya patung tersebut berupa figur manusia dengan bentuk visual yang 
merepresentasikan symbol keletihan fisik dan mental serta perasaan hilangnya 
kontrol atas kehidupan. Figur lain digambarkan dalam posisi duduk bersila tanpa 
tangan, mengekspresikan perasaan keterbatasan, introspeksi, dan kehilangan 
identitas. Hasil Karya patung instalasi ini disajikan dalam bentuk pameran dengan 
ditunjang oleh elemen audio digital untuk menambah kedalaman makna pada 
karakter visual (bentuk dan tekstru, serta display pameran) sehingga meningkatkan 
resonansi emosional suasana pada karya. 
 
Kata Kunci: LIMBOSIS, Perkembangan Psikososial, Seni Instalasi, Quarter-
life crisis, Teknik Encaustic.  
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Abstrack  
 

The category of this artistic research is Practice-Led Research, with the object of 
study focusing on the psychological phenomena experienced by young adults, 
including the artist themself. The transformation of ideas and the implementation 
of the research concept are embodied in installation sculpture works inspired by 
the psychological pressures commonly experienced by individuals aged 20-30. This 
phase is often marked by uncertainty about life direction, social pressure, career 
expectations, and the search for identity, which can lead to anxiety and feelings of 
entrapment. 
The approach method used is the Encaustic technique, combining various materials 
to reinforce forms that represent the values within the concept. This approach is 
supported by Psychoanalytic Development Theory and Aesthetic Morphology 
Theory. The aesthetic experience gained from the research process emphasizes that 
this installation art not only expresses the emotional and psychological complexity 
of the Quarter-Life Crisis, but also invites the audience to reflect and find 
connections with the experiences of those undergoing the crisis. 
The research resulted in 35 installation sculpture works made from wax and 
polyurethane. The sculptures take the form of human figures with visual 
representations symbolizing physical and mental exhaustion, as well as a sense of 
losing control over life. Another figure is depicted sitting cross-legged without 
hands, expressing a sense of limitation, introspection, and loss of identity. 
The installation works are presented in an exhibition format, supported by digital 
audio elements to enhance the depth of meaning in the visual characters (form, 
texture, and exhibition display), amplifying the emotional resonance of the 
atmosphere within the artwork. 
 
Keywords: Art Installation, Encaustic Technique, LIMBOSIS, Psychosocial 
Development,  Quarter-life Crisis. 
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