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ABSTRAK 

 

Karya penciptaan tari dengan judul Niema merupakan karya yang 

terinpirasi dari kehidupan sosial saat ini, dimana banyak seorang ibu yang 

mengalami kecemasan pasca melahirkan atau bisa disebut dengan istilah 

sindrom baby blues. Karya tari ini berjudul Niema berasal dari Bahasa arab 

yang berarti rahmat atau karunia. Karya tari Niema bertemakan literer 

tentang perjuangan seorang ibu terhadap kodratnya sebagai wanita dengan 

tipe dramatik yang digarap secara berkelompok yakni lima penari 

perempuan dengan pola garap kontemporer yang dihasilkan dari proses 

distorsi dan stilasi dari gerak keseharian sehingga menghasilkan sebuah 

pembaruan. Adapun tahapan metode garap yang dikemukakan oleh 

Sumandiyo Hadi yang meliputi eksplorasi, evaluasi, dan komposisi 

sehingga dapat menjadi sebuah karya tari yang utuh. Dalam mewujudkan 

karya tari ini memiliki pesan moral yang dapat dipahami dan dapat 

menjadi sumber inspirasi bagi apresiator serta bertujuan untuk menambah 

wawasan dan menambah jenis karya tari yang terinspirasi dari fenomena 

sosial. Hasil yang dicapai dari proses karya tari Niema, sebagai informasi 

penting bahwa wanita harus menerima kodrat yang diberikan oleh Tuhan.  

  

Kata Kunci : Niema, Baby blues, Sindrom, Kecemasan 
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