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ABSTRAK

Karya tari ini terinspirasi dari permainan tradisional anak-anak yang
berasal dari Yogyakarta, yaitu Permainan Jamuran. Permainan ini memiliki
kesan yang sangat energik dan biasanya dimainkan di luar ruangan atau di
halaman yang cukup luas, serta melibatkan jumlah pemain yang tidak
terbatas. Gerak dominan dalam permainan Jamuran bersifat melingkar. Hal
ini terlihat dari cara bermainnya, di mana satu orang berdiri di tengah
sebagai batang atau pusat, sementara pemain lainnya bergandengan tangan
membentuk lingkaran mengelilingi batang tersebut. Berdasar karakter
permainan tersebut, karya tari ini diberi judul “Ngleker”. Kata “Ngleker”
diambil dari bahasa Jawa yang berarti melingkar, sejalan dengan pola gerak
utama yang digunakan dalam permainan Jamuran. Karya tari “Ngleker”
digarap dalam bentuk tari kelompok yang ditarikan oleh tujuh orang
penari. Tari ini bertipe murni dan mengangkat tema non-literer. Proses
kreatif penciptaannya menggunakan metode tari kontemporer yang
dikemukakan oleh F.X. Widaryanto yang meliputi tiga tahapan utama:
eksplorasi, komposisi, dan evaluasi. Pola gerak serta karakter energik
Permainan Jamuran menjadi dasar dalam penciptaan karya ini, kemudian
dipadukan dengan gerak-gerak sehari-hari yang diperkuat melalui
pengolahan unsur teknik tari seperti tenaga, ruang, dan waktu. Melalui
proses tersebut, lahirlah sebuah karya tari berjudul “Ngleker” sebuah
interpretasi artistik dari semangat permainan tradisional dalam bentuk
ekspresi tari kontemporer.

Kata Kunci: Ngleker, Permainan Jamuran, Tari Murni, Non-Literer
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