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LAMPIRAN 

 

 

I. Jadwal Penulisan 
 

 

II. Hasil Wawancara 

Tabel 1.1 Hasil Preliminary Bidan 
 

Pertanyaan Jawaban 

Bagaimana bisa terjadinya 

syndrome baby blues? 

Baby blues itu bisa terjadi 

karena beberapa faktor seperti 

adanya perubahan hormon 

yang terjadi secara drastis, 

sulitnya beradaptasi, kurang 

tidur, dan yang paling 

krusial itu seorang ibu yang 

memiliki gangguan mental. 

Pencegahan terjadinya 

baby blues? 

Mendapatkan dukungan dan 

bantuan dari suami, orang tua 

serta lingkungan terdekat. 

Gambar 13 Tahapan Pembuatan Lakon 
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 Berbagi tugas, istirahat yang 

cukup, jangan paksakan diri 

untuk  menyimpan  masalah- 

masalah nya sendirian. 

Faktor yang sangat mempengaruhi 

terjadinya baby blues? 

Terdapat faktor eksternal yaitu 

hubungan yang toxic dengan 

masa lalu nya dan faktor 

internal yaitu kebiasaan 

seorang ibu yang selalu 

memendam masalah- 

masalahnya sendiri. 

Apakah faktor lingkungan sangat 

mempengaruhi seorang ibu yang 

mengalami baby blues? Bagaimana 

cara mengatasinya? 

Sangat berpengaruh karena 

dengan adanya dukungan dari 

lingkungan sekitar membuat 

seorang ibu merasa aman dan 

terbantu akan dukungan dari 

orang sekitar. 

Apakah trauma masa lalu dapat 

meningkatkan terjadinya baby blues? 

Ya, karena ketika memiliki 

trauma masa lalu terutama 

denganpengalaman emosional 

dapat meninggalkan jejak yang 

mendalam. Seseorang bisa 

merasa tidak pantas untuk 

siapapun terutama untuk bayi 

nya 
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Apakah baby blues dapat 

disembuhkan? Jika ya, Bagaimana? 

Jika tidak mengapa? 

Bisa dan tidak bisa nya itu 

semua tergantung diri sendiri 

dan dukungan dari orang 

sekitar, karena ketika sudah 

mendapatkan dukungan yang 

sangat baik dari orang sekitar 

tetapi dirinyaselalu 

membiasakan hal buruk 

seperti memendam 

masalahnya sendiri akan 

menyusahkan penyembuhan 

tersebut 

Dukungan apa saja untuk ibu yang 

mengalami baby blues? 

Mendengarkan keluh kesah ibu 

tanpa menyalahkan atau 

berdebat. Memberikan 

penghiburan dan juga 

pengertian bahwa kondisi 

seperti ini berbeda dari 

biasanya,  hadir  secara  fisik, 

menanyakan bantuan apa 

yang seorang ibu baru 

perlukan. 

Sumber : Penulis 
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Tabel 1.2 Hasil Preliminary Suami 
 

 

Pertanyaan Jawaban 

Pengetahuan Suami tentang baby 

blues? 

Baby blues itu perasaan 

seorang ibu yang merasakan 

kehadiran anak kandung 

tersebut seperti ada 

kegelisahan tersendiri, yang 

biasa nya terjadi seperti tidak 

ingin adanya anak kandung 

tersebut,    tidak    ingin 

mengurus, tidak ingin 

memegang bayi tersebut. 

Apakah baby blues itu merupakan 

hal yang pasti terjadi di setiap ibu 

setelah melahirkan? 

hanya terjadi di orang-orang 

tertentu saja, tidak semua ibu 

baru setelah melahirkan 

merasakan baby blues. 

Biasanya ibu yang mengalami 

baby blues terjadi karena 

kurangnya dukungan dari 

keluarga dan suami. 

Apabila sudah mendapatkan 

dukungan dari orang sekitar, apakah 

seorang ibu tetap bisa mengalami 

baby blues? 

Walaupun sudah dapat 

dukungan dari orang sekitar, 

seseorang bisa saja terkena 

baby blues karena seorang ibu 

mengalami kondisi fisik yang 
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 sangat lemah disaat sedang 

hamil, tetapi tidak semua nya 

karena kondisi fisik ibu hamil 

itu beda-beda. 

Apakah ada perubahan yang 

signifikan dari Istri? Ketika sebelum 

menikah, sebelum melahirkan dan 

setelah melahirkan? 

Untuk kepribadian Istri 

selama pacaran, nikah, 

sampai sebelum punya anak, 

Istri itu sangat ceria, sangat 

nurut ketika di omongin yang 

terbaik. Perubahan nya terjadi 

ketika setelah hamil karena 

fisiknya lemah seperti 

kemurungan dari kehamilan 

nya. 

Sejak kapan Suami pertama kali 

sadar bahwa adanya perubahan 

emosional di diri Istri? 

Merasakannya disaat 

kandungan Istri 1 bulan jalan 

ke 2 bulan kehamilan. 

Menurut Suami sendiri, apa 

penyebab Istri semakin memburuk? 

Perasaan nya disaat 

sedang mengandung karena 

fisiknya menurun yang 

diakibatkan dengan ada nya 

rasa mual. 

Bagaimana cara Suami 

mendampingin Istri yang mengalami 

Baby blues? 

Cara saya sendiri dengan 

memberikan dukungan lebih 

supaya Istri tidak memikirkan 

nya  secara  terus  menerus. 
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 Saya selalu menuruti 

keinginan yang ia mau dan 

membantu untuk 

menjelaskan  apapun  yang 

baik untuk Istri Saya. 

Dari perjuangan Suami untuk 

menghibur dan menemani Istri, apa 

tantangan terbesar yang di hadapi? 

Saya sangat membesarkan 

rasa sabar dan lebih 

menekunkan untuk 

menemani istri. 

Sumber : Penulis 

 

 

Tabel 1.3 Hasil Preliminary Orang Tua 
 

Pertanyaan Jawaban 

Pengetahuan orang tua tentang 

baby blues setelah mengalami 

kehilangan anak karena mengalami 

baby blues? 

Baby blues itu seorang ibu yang 

tidak mau mengurusi anak 

dan tidak ingin menyusui. 

Terkadang kalau saat kambuh 

ketika saya sedang 

menggendong anak dari 

Almarhumah, beliau sering 

kali menunjukkan rasa greget 

seperti ingin menarik anak 

nya  secara  kasar.  Beberapa 

kali sering 

menelantarkan anak. 
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Ketika Almarhumah kambuh, cara 

apa yang dilakukan oleh orang tua? 

Selalu memberikan dukungan 

dan nasihat bahwa dia harus 

tetap sabar, dan 

memberitahukan kalau 

almarhumah belum mau 

untuk mengurus anak masih 

ada kita yang bisa mengurusi 

nya dengan kasih sayang, 

karena almarhuma selalu 

banyak melamun dan tatapan 

nya udah kosong banget. 

Apa saja yang di alami 

Almarhumah ketika mengalami 

baby blues? 

Ketika melahirkan Almarhuma 

tahu bahwa berat badan anak 

nya kecil dan menganggap 

tidak  normal,  pikiran  nya 

semakin berantakan. 

Apakah kepribadian Almarhumah 

ketika sebelum menikah dan setelah 

melahirkan sangat beda? 

Sangat berbeda. Ketika belum 

hamil beliau sangat cerita 

tetapi ketika setelah 

mengandung sebulan dua 

bulan, beliau sudah ada 

perubahan emosional. Ketika 

hamil beliau sangat rajin salat 

dan rajin membaca alquran. 

Setelah  melahirkan  sudah 

tidak melakukan dikarenakan 
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 masih kotor setelah 

melahirkan. 

Pertama kali sadar perubahan yang 

signifikan? 

Satu minggu pertama masih 

mau untuk menyusui, 

selanjutnya tidak begitu sering. 

Apa yang menjadi pemicu kondisi 

Almarhumah? 

Menurut orang tua dukungan 

suami nya sudah sangat baik, 

dukungan orang tua dan 

adiknya pun sudah sangat baik 

tidak pernah kurang,tetapi 

dari diri nya Almarhumah 

yang semakin hari tidak ingin 

di atur. 

Cara orang tua mendampingi 

almarhumah 

Kita tidak pernah mengizinkan 

Almarhumah untuk 

berpergian sendiri, selalu 

menemani nya kemanapun ia 

berpergian. Selalu menasihati 

yang terbaik untuk 

Almarhumah. 

Apakah Almarhumah ketika 

mengalami baby blues bercerita 

kepada  orang  tua  bahwa  ia 

kewalahan atau semacamnya? 

Almarhumah tidak pernah 

cerita bahwa ia kewalahan, 

hanya menunjukkan rasa tidak 

ingin mengurusi anak nya. 

Sumber : Penulis 
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Tabel 1.4 Hasil Preliminary Adik 
 

Pertanyaan Jawaban 

Apa yang Adik ketahui mengenai 

baby blues? 

Baby blues itu bisa saja 

disebabkan dari perlakukan 

suami nya yang kurang enak, 

kurangnya dukungan dari 

suami atau dari keluarga. 

Kalau untuk Almarhumah 

dukungan  dari  suami  dan 

keluarga udah sangat cukup. 

Menurut Adik apakah dukungan 

Suami sudah sangat cukup untuk 

Almarhumah? 

Almarhumah termasuk orang 

yang sangat tempramental, 

suami nya selalu menghadapi 

Almarhumah sangat sabar dan 

selalu menasihati dengan 

kepala dingin. Mungkin untuk 

pria lain tidak akan sesabar itu 

untuk menghadapi 

Almarhumah. 

Bagaimana sosok Almarhumah 

sebagai kakak kandung kamu yang 

sangat dekat dengan kamu? 

Almarhumah sangat protective 

kepada adik nya melebihi 

orang tua nya, sangat 

menunjukan sifat kepedulian 

nya terhadap adik, sangat tegas 

kepada adik nya. 
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Kapan pertama kali sadar bahwa 

adanya perubahan emosional 

Almarhumah? 

Sebelum melahirkan 

Almarhumah sudah beda 

seperti suka ngerasa badan nya 

seperti mengangkat sendiri, 

menyakiti diri sendiri seperti 

mukul-mukul sendiri, tatapan 

mata nya sudah beda. 

Seminggu setelah lahiran, 

ketika mengetahui bahwa anak 

nya kecil atau prematur 

Almarhumah  sudah 

menunjukkan seorang ibu 

yang memiliki banyak pikiran 

mengenai bayi dan finansial. 

Terkadang perubahan sifat nya 

bisa berubah-ubah. 

Apakah Almarhumah pernah 

membicarakan tentang diri nya 

setelah melahirkan? 

Tidak pernah membicarakan 

kondisi diri nya. Tetapi lebih 

sering menasihati hal-hal 

untuk kedepan nya, jadi tidak 

memikirkan hal-hal yang aneh 

terhadap Almarhumah. 

Bagaimana cara Adik mendukung 

Almarhumah disaat masa-masa 

sulitnya? 

Selalu nemenin Almarhumah, 

ketika badan Almarhumah 

merasakan sakit selalu di bantu 

untuk memijitkan. 
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 Mengalihkan pikiran nya 

dengan cara selalu berada di 

sampingnya 

Sumber : Penulis 

 

 

 

III. Dokumentasi 

 

IV. SINOPSIS 

Luka Tak Terucap menceritakan seorang ibu baru bernama Rana yang 

menghadapi tantangan ketraumaannya di masa muda yang berlanjut hingga 

ia menikah dan melahirkan, Tanpa Rana sadari perjalanan masa lalu nya 

tersebut dapat mengakibatkan suatu hal yang tidak pernah terbayangkan 

oleh nya. Pada awal pernikahan ia merasakan kebahagiaan yang akhirnya 

memunculkan keraguan, kesedihan, kecemasan berlebih, serta momen 

dimana Rana selalu menangis tanpa alasan yang jelas, merasa tertekan dan 

kewalahan akan hal tekanan sosial untuk menjadi ibu yang sempurna. Hal 

itu menunjukkan tantangan Rana untuk memendam semua masalahnya 

sendiri. 

Gambar 1. 9 Film: Baby Blues (2022) Gambar 14 Film: Baby Blues (2022) 
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V. DRAMATIS PERSONAE 

 RANA. 24 Tahun. 

 DENI. 27 Tahun. 

 RIVA. 1 Bulan. 

 LITA. 20 Tahun. 

 MAMAH. 43 Tahun. 

 AYAH. 47 Tahun. 

 GILANG. 25 Tahun. 

 IBU. 48 Tahun. 

 DOKTER JAYA. 40 Tahun. 

 BIDAN INTAN. 32 Tahun. 

 PERAWAT 1. 25 Tahun. 

 PERAWAT 2. 26 Tahun. 
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