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ABSTRAK 

 
Penelitian ini mengkaji pemanfaatan musik binaural sebagai media dalam 

praktik meditasi dari sudut pandang antropologi budaya. Musik binaural merupakan 

teknologi suara yang menghasilkan frekuensi ilusi di otak melalui perbedaan nada 

pada masing-masing telinga, yang diyakini mampu menstimulasi ketenangan dan 

kesadaran diri. Dengan pendekatan kualitatif etnografi, penelitian ini berfokus pada 

pengalaman personal penulis dan sesi observasi di Sanggar Meditasi 7 Kerikil, 

Kabupaten Bandung. Tujuan utama dari penelitian ini adalah memahami 

bagaimana musik binaural digunakan dalam proses meditatif serta menelaah 

fungsinya melalui teori fungsi musik Alan P. Merriam. Temuan menunjukkan 

bahwa penggunaan musik binaural dalam meditasi tidak hanya berperan sebagai 

musik pengiring saja, tetapi juga berpotensi untuk pelepasan emosi, pembentukan 

ruang refleksi, serta integrasi spiritual dalam praktik kontemporer. Dalam konteks 

budaya digital, musik binaural menawarkan cara baru yang fleksibel dan relevan 

bagi masyarakat modern dalam mengeksplorasi meditasi. 

 

Kata kunci: meditasi, musik binaural, teori fungsi musik Alan P Merriam 
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ABSTRACT 

 
This study examines the use of binaural music as a medium in meditation practices 

from a cultural anthropological perspective. Binaural music is a sound technology that 

generates an auditory illusion in the brain through the presentation of different tones to each 

ear, which is believed to stimulate calmness and self-awareness. Using a qualitative 

ethnographic approach, this research focuses on the personal experiences of the researcher 

and observational sessions at Sanggar Meditasi 7 Kerikil in Bandung Regency. The main 

objective of this study is to understand how binaural music is utilized in meditative 

processes and to analyze its functions through Alan P. Merriam’s theory of the functions 

of music. The findings show that the use of binaural music in meditation is not merely as 

background sound, but also holds potential for emotional release, the creation of reflective 

spaces, and spiritual integration in contemporary practices. In the context of digital culture, 

binaural music offers a new, flexible, and relevant approach for modern society in exploring 

meditation. 

 

Keywords: meditation, binaural music, Alan P. Merriam's theory of music functions 
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