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ABSTRAK 

 

 

 

Karya tari “Burnout” terinspirasi dari sindrom psikologis yang merupakan 

sebuah karya tari kontemporer bertipe dramatik yaitu aktivitas Dokter di 

Rumah Sakit. Karya ini memfokuskan tentang Sindrom psikologis yang 

dialami Dokter begitu padat sehingga tidak sesuai antara kondisi fisik 

sebagai manusia dengan beban pekerjaan yang begitu banyak. Hal ini 

menyebabkan rasa kewalahan dan rasa lelah seorang Dokter yang berada 

di Rumah Sakit, baik lelah fisik maupun lelah pikiran disebabkan 

banyaknya pasien-pasien. Karya tari ini diberi judul “Burnout” yang 

diambil dari bahasa Inggris yang memiliki arti kewalahan atau kelelahan, 

bisa juga diartikan sudah tidak mempunyai tenaga atau ketertarikan untuk 

melakukan aktivitas. Burnout tidak hanya kelelahan secara fisik tapi juga 

secara emosional. Biasanya burnout itu muncul ketika kondisi lelah ataupun 

kewalahan karena pekerjaan. Metode yang dipakai dalam karya ini ialah 

metode F.X Widaryanto yaitu tiga tahapan proses eksplorasi, improvisasi 

dan komposisi dengan landasan teori Sudiasa yaitu pencapaian dramatik 

yang akan dipakai untuk menimbulkan tumbuh daya imajinasi menjadikan 

sebuah tema dan konsep. Hasil pada karya tari ini terwujud melalui konsep 

garap menjadi sebuah karya tari yang berjudul “Burnout” melalui 

pendekatan kontemporer dan tersampaikannya pesan simpati atas sindrom 

psikologis seorang dokter. 
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