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ABSTRAK

Karya tari bertajuk Reschedule berakar pada istilah profesional
“menjadwalkan ulang” yang dipilih sebagai metafora atas kenyataan
kompleks perempuan berperan ganda menjembatani tuntutan karier dan
kewajiban domestik secara serempak. Isu ini menjadi poros penciptaan,
menyoroti upaya perempuan modern dalam mengelola waktu dan energi
di dua ranah yang kerap berkonflik. Kebaruan karya diwujudkan melalui
pendekatan interdisipliner yang memadukan koreografi dengan unsur
visual berupa aktivitas melukis sebagai refleksi batin, sastra dalam bentuk
dramatisasi puisi, serta audio yang mencakup musik internal dan musik
eksternal. Unsur visual diwujudkan melalui tata artistik panggung,
penggunaan rias korektif, serta kostum yang merepresentasikan identitas
formal (ranah profesional) dan informal (ranah domestik). Penggunaan
properti simbolik turut memperkuat representasi visual terhadap tekanan
psikologis dan beban sosial yang dihadapi perempuan dalam menjalani
peran ganda.

Proses penciptaan karya ini berlandaskan pada teori proses kreatif Graham
Wallas yang mencakup empat tahapan: Persiapan, Inkubasi, [luminasi, dan
Verifikasi. Tahapan tersebut diterapkan melalui metode garap dari Y.
Sumandiyo Hadi yang terdiri atas Eksplorasi, Improvisasi, dan
Pembentukan (komposisi dan evaluasi). Pendekatan Relasi Artistik yang
dikemukakan oleh Alfianto juga digunakan untuk membangun integrasi
antar elemen garap secara menyeluruh, sehingga tercipta koherensi antara
bentuk dan makna dalam penyampaian gagasan. Karya ini diwujudkan
menggunakan pola garap kontemporer bertipe dramatik, dan disajikan
sebagai tari kelompok, yang memungkinkan pengolahan gerak dari
aktivitas keseharian perempuan menjadi bentuk ekspresi estetis melalui
teknik distorsi dan stilisasi.

Kata Kunci: Reschedule, dramatik, tari kontemporer, peran ganda.
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