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LEMBAR PERNYATAAN
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Dengan ini menyatakan bahwa penulisan laporan tugas akhir Penguatan
Inner Conflict Pada Karakter Utama Dalam Skenario Film Whispers of Red
merupakan hasil pemikiran, pemaparan, dan penelitian sendiri bukan hasil
menjiplak atau meniru karya orang lain. Apabila ditemukan adanya pelanggaran
maka penulis bersedia menanggung sanksi untuk mempertanggungjawabkannya.
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Penulis,
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ABSTRAK

Menstruasi pertama atau menarche merupakan salah satu fase penting dalam
perkembangan remaja perempuan yang sering kali diiringi dengan perasaan
canggung, malu, dan kebingungan. Naskah film ini mengangkat kisah seorang
remaja perempuan yang mengalami menstruasi pertamanya dan harus menghadapi
tantangan untuk membeli pembalut di warung, di tengah rasa malu dan
ketidaknyamanannya. Dengan pendekatan drama ringan yang dipadukan dengan
sedikit unsur komedi, film ini bertujuan untuk merepresentasikan pengalaman nyata
banyak remaja perempuan sekaligus mengedukasi masyarakat tentang pentingnya
keterbukaan terhadap kesehatan reproduksi. Proses penciptaan naskah ini dilakukan
melalui studi literatur, wawancara, observasi, dan analisis berbagai referensi, baik
dari buku akademik, jurnal ilmiah, maupun film dengan tema serupa. Hasil dari
penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan sebuah naskah film yang tidak hanya
menghibur, tetapi juga memberikan wawasan baru mengenai pubertas dan
menstruasi sebagai bagian alami dari kehidupan seorang perempuan.

Kata kunci: menarche, menstruasi, pubertas, edukasi
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ABSTRACT

The first menstruation, or menarche, is a significant phase in the development of
adolescent girls, often accompanied by feelings of awkwardness, embarrassment,
and confusion. This film script tells the story of a young girl experiencing her first
period and facing the challenge of buying sanitary pads at a local store, amidst her
feelings of shame and discomfort. Using a lighthearted drama approach infused
with elements of comedy, the film aims to represent the real experiences of many
adolescent girls while also educating society on the importance of openness
regarding reproductive health. The script development process was carried out
through literature studies, interviews, observations, and analysis of various
references, including academic books, scientific journals, and films with similar
themes. The findings from this research are expected to produce a film script that is
not only entertaining but also provides new insights into puberty and menstruation
as a natural part of a woman's life.

Keywords: menarche, menstruation, puberty, education
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