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Tempat Tanggal Lahir :
Umur
Alamat
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Tempat Tanggal Lahir :
Umur
Alamat

Pekerjaan
4. Nama
Tempat Tanggal Lahir :

Umur
Alamat

Pekerjaan

: [im Komalawati

Bandung, 17 Februari 1982

: 43 Tahun
: Jalan Cilebak No. 133, Cangkuang

Kulon,Kecamatan Dayeuhkolot, Kabupaten
Bandung

: Wirausaha, Pimpinan Peguron Mustika Simpay

Wargi

: Rahmat Sapari

Bandung, 24 November 1983

: 42 Tahun
: Jalan Cilebak No. 133, Cangkuang

Kulon,Kecamatan = Dayeuhkolot, = Kabupaten
Bandung

: Wirausaha, Pimpinan Peguron Mustika Simpay

Wargi

: Basri Sodikin/ Aden

Bandung, 11 November 1978

: 47
: Gang Cibuntu Sayuran II Rt08/Rw06, Kecamatan

Bandung Kulon,Kota Bandung

: Wiraswasta

: Yudi Maulana (Acep)

28 Maret 2002

: 23
: Jalan Cilebak No. 133, Cangkuang

Kulon,Kecamatan = Dayeuhkolot, = Kabupaten
Bandung

: Mahasiswa, Atlet
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6. Nama
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Alamat
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: Asep Gunawan
: 68 Tahun
: Jalan Pasir Ipis , Desa Jayagiri, Kecamatan

Lembang, Kabupaten Bandung Barat

: Budayawan

: Gending Raspuzi

: 60 Tahun

: Komplek Mega Regency, Cikadut
: Karyawan Paguyuban Pasundan



Agility

Bandul

Bandungbanters

Booming
Buhun
C.
Cikalong

Cimande

D.

Dengér

E.
Endurance
Eusi
Event

G.

GLOSARIUM

: Kelincahan atau ketangkasan

: Teknik pukulan yang dilakukan dengan ditekuk 90

derajat dan diayunkan dari bawah ke atas

: Gerakan pencak silat yang diiringi pola kendang yang

berbunyi dungdangdter

: Sedang berkembang pesat, sedang terkenal

: Tua atau dahulu

: Sumber keilmuan pencak silat yang berasal dari

Cikalong, Kabupaten Cianjur

: Sumber keilmuan pencak silat yang berasal dari daerah

Tarikolot, Cimande, Kabupaten Bogor

: Cerewet, bawel, banyak omong

:Ketahanan
:Isi

:Peristiwa, Kegiatan
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Geulis
Giles

H.
Handap
L

Ibing
Iket

J.

Jero

K.

Kait
Kembang
Kendang
Kepret
Kepuk
M.

Maenpo

Mincid

Mustika

N.

Nayaga
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: Cantik

: Menggilas, menindih, mengalahkan

: Bawah

:Gerak atau Tari

: Ikat kepala tradisional khas Jawa

:Dalam

: Tindakan mengaitkan atau menghubungkan sesuatu
:Bunga

: Gendang Sunda

: Mencipratkan tangan

: Menepuk atau memukul dengan ringan

: Penggunaan kekuatan dan kepekaan tanpa niat untuk

menyakiti atau membahayakan lawan

: Gerakan langkah kaki dengan posisi tumit dan jari kaki

yang menempel pada lantai, sambil menggerakkan

kepala, tangan, dan kaki secara bersamaan

: Jimat, sesuatu yang dimuliakan

: Penabuh atau pemain, yang memainkan alat musik



Ngawang-Ngawang
p.

Padepokan
Padungdung
Paguron

Pasang

Penca

Punggel

R.
Rincik
S.
Sabet

Sangkol

Sambut

Sikut

Simpay
Strength
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: Terbang, mencari sesuatu

: Tempat duduk, tempat berlatih
: Pola Kendang pencak yang bertempo cepat
: Tempat guru, tempat berguru

: Gerakan pencak silat memasang, persiapan sebelum

gerak selanjutnya

: Pencak silat

: Gerak pencak silat yang berfungsi memotong bagian

atas

: Gerak pencak silat yang melakukan jalan kecil

: Menyabet, memukul dengan tali atau benda lain yang

berukuran kecil

: Teknik pukulan yang dilakukan dengan mengangkat

tangan dari bawah ke atas, menyerang sasaran seperti

wajah atau dada lawan

: Gerakan pencak silat menyambut pergerakan lawan

: Gerakan pencak silat yang digunakan untuk menangkis

serangan lawan, terutama serangan ke arah dada atau

perut

: Tali

: Kekuatan



Suay

Sumsangsumel
T.
Tadah

Tajong

Tangkis

Tepak Dua
Tepak Tilu
Tewak
Tonjok
Tutug

W.
Wargi
Wiraga
Wirahma

Wirasa
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: Arah lintasan yang melibatkan penggunaan sikut untuk

dapat di arahkan ke berbagai tubuh lawan

: Gerakan teknik permainan dua golok

: Teknik tangkisa atau perlawanan yang dilakukan untuk

menghalangi serangan lawan

: Gerakan serangan atau tendangan yang dilakukan

dengan mengayunkan kaki ke arah depan

: Gerakan pembelaan diri dengan cara menangkis atau

menahan serangan lawan dengan kontak langsung

antara anggota badan

: Pola ritmit kendang yang mempunyai tempo rendah
: Pola ritmit kendang yang mempunyai tempo sedang
: Menangkap

: Pukulan lurus atau pukulan depan

: Gerakan memukul dengan menggunakan bagian

punggung atau sisi tangan

: Keluarga
: Unsur yang berhubungan dengan gerakan fisik
: Unsur gerak yang berhubungan dengan irama musik

: Unsur gerak yang berhubungan dengan kemampuan

seseorang dalam penghayatan atau menyampaikan

perasaan melalu
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Media Sosial
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e Tahun 2008 —2014 : SDN Suka Sari Indah

e Tahun 2014 -2017 :SMPN 1 Pameungpeuk

e Tahun 2017 -2020 :SMKN 2 Baleendah
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dengan  Iim
Komalawati

No | Tanggal Kegiatan Dokumentasi
1. |2 Februari | Wawancara
2023 dengan  Iim
Komalawati
2. |14 Januari | Wawancara
2025 lanjutan
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17 Februari
2025

Studi Literatur
di
Perpustakaan
ISBI Bandung

19 Februari
2025

Validasi data
dengan
menggunakan
rekaman suara

4  Februari
2025

Proses
bimbingan
proposal ke 1
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6 Februari | Proses

2025 bimbingan
proposal ke 2

11 Februari | Proses

2025 bimbingan
proposal ke 3

17 TFebruari | Proses

2025 bimbingan
proposal ke 4

26 Februari | Sidang

2025 Proposal
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10. | 14 Maret | Bimbingan ke-
2025 1 bersama
pembimbing 2
11. | 16 Maret | Wawancara
2025 bersama
Rahmat Sapari
12. | 25 Maret | Bimbingan ke-
2025 1 bersama
pembimbing 1
13. | 11 April | Bimbingan ke-
2025 2 bersama

pembimbing 2
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14. | 17 April | Bimbingan ke-

2025 2 bersama

pembimbing 1

15. | 25 April | Pelatihan Ibing

2025 Znér bersama
Atlit

16. | 26 April | Pelatihan Ibing
2025 Znér

17. 127 April | Bimbingan ke-

2025 3 bersama

pembimbing 1
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18.

2 Mei 2025

Pengajuan
pemimjaman
ruang untuk
take vidio

19.

4 Mei 2025

Wawancara

bersama bapak
Aden, Ketua
Paguron Sagara
Budhi Kancana

20.

5 Mei 2025

Wawancara
bersama Yudi,
Pelatih di
Paguron
Mustika
Simpay Wargi
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21.

5 Mei 2025

Kunjungan ke
Paguron
Mustika
Simpay Wargi
bersama atlet

22.

5 Mei 2025

Pelatihan Ibing
Znér bersama
nayaga

23.

6 Mei 2025

Take Vidio
Ibing Znér
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24.

8 Mei 2025

Bimbingan ke-
4 bersama
pembimbing 1

25.

9 Mei 2025

Bimbingan ke-
3 bersama
pembimbing 2

26.

11 Mei 2025

Apresiasi
pertunjukan
Ibing penca
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27.

14 Mei 2025

Studi Literatur
di
Perpustakaan
ISBI Bandung

28.

20 Mei 2025

Bimbingan ke-
5 bersama
pembimbing 1

29.

23 Mei 2025

Bimbingan ke-
4 bersama
pembimbing 1
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30.

27 Mei 2025

Bimbingan ke-
6 bersama
pembimbing 1

31.

28 Mei 2025

Apresiasi
pertemuan
pendekar
Jawara
Pendekar Jawa
Baratdalam
rangka
pembukaan
prodi pencak
silat

32.

28 Mei 2025

Wawancara
bersama Ayah
Asep  selaku
budayawan
dan jawara
pencak silat
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33.

28 Mei 2025

Wawancara
bersama Abah
Gending
selaku
budayawan
dan jawara
pencak silat

34.

2 Juni 2025

Bimbingan ke-
7 bersama
pembimbing 1

35.

4 Juni 2025

Bimbingan ke-
8 bersama
pembimbing 1
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36.

4 Juni 2025

Bimbingan ke-
5 bersama
pembimbing 2
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Lampiran 3, Rekap Percakapan Bimbingan
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Lampiran 4, Dokumentasi Kegiatan

Gambar 256. Foto Bersama Ketua dan Nayaga Mustika Simpay Wargi
(Foto: Koleksi Elvita, 2025)

Gambar 257. Foto Bersama atlit dan nayaga Mustika Simpay Wargi
(Foto: Koleksi Elvita, 2025)
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Gambar 258. Foto Bersama Adel, Model Penyajian Ibing Znér
(Foto: Koleksi Elvita, 2025)

Gambar 259. Bukti ACC Pembimbing 1
(Foto: Koleksi Elvita, 2025)
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Gambar 260. Bukti ACC Pembimbing 2
(Foto: Koleksi Elvita, 2025)





