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ABSTRAK 

Skripsi ini memuat konsep penyutradaraan naskah “Syair Ikan Tongkol” 

karya Arthur S. Nalan yang akan diwujudkan menjadi sebuah teater 

pertunjukan. Proses penyutradaraan yang bertitik-tolak dari 3 (tiga) 

pernyataan sebagai rumusan masalah, yaitu: (1) Bagaimana makna yang 

terkandung dalam naskah “Syair Ikan Tongkol” tersampaikan untuk 

kepentingan pertunjukan teater?. (2) Bagaimana naskah “Syair Ikan 

Tongkol” dibentuk menjadi pertunjukan teater. (3) Bagaimana menyatukan 

komponen-komponen pertunjukan teater “Syair Ikan Tongkol” agar 

menjadi satu kesatuan yang utuh?. Untuk menjawab pertanyaan tersebut, 

digunakan metode kualitatif dengan diawali pemilihan naskah, studi 

kepustakaan untuk menguatkan konsep naskah dengan aliran surealis dan 

pemilihan aktor menggunakan metode yang disesuaikan dengan fisik dan 

emosi tokoh. Hasil dari proses penyutradaraan adalah mendeskripsikan 

makna naskah serta mengimplementasikan sebuah teks menjadi bentuk 

pertunjukan teater surealis memerlukan kerja sama pada setiap komponen 

pertunjukan. Oleh karena itu, diharapkan untuk para sutradara apabila 

melakukan sebuah proses kreatif pertunjukan teater agar lebih 

mematangkan konsep serta perencanaan produksi dan awak pentas 

dengan tujuan meminimalisir segala persoalan yang berkaitan dengan 

produksi atau awak pentas harus dapat menyatukan seluruh aspek 

pertunjukan dan menerjemahkan naskah menjadi bentuk pertunjukan. 

Kata Kunci: Naskah Teater, Metode Penyutradaraan, Proses 

Penyutrdaraan, Pertunjukan Surealis. 
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ABSRACT 

This thesis contains the directing concept for the script "Syair Ikan Tongkol" by 
Arthur S. Nalan, which will be realized as a performance theater. The directing 
process, which is based on 3 (three) statements as problem formulations, namely: 
(1) How is the meaning contained in the script "Syair Ikan Tongkol" conveyed for 
the purpose of a theater performance? (2) How is the script "Syair Ikan Tongkol" 
formed into a theater performance? (3) How can the components of the theater 
performance "Syair Ikan Tongkol" be united into a complete whole? To answer 
these questions, a qualitative method was used, starting with script selection, 
literature studies to strengthen the script concept with the surrealist flow, and actor 
selection using a method tailored to the physical and emotional characteristics of 
the characters. The result of the directing process is to describe the meaning of the 
script, and implementing a text into a surreal theater performance requires 
cooperation from every component of the production. Therefore, it is hoped that 
directors, when undertaking a creative process for a theater performance, will 
further refine their concepts, production planning, and stage crew. The goal is to 
minimize any issues related to production or the stage crew, and to ensure that all 
aspects of the performance are unified and the script is translated into a performance 
form. 
Keywords: Theater Script, Directing Method, Directing Process, Surrealist 

Performance 
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