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Karya Tari “ROM” merupakan karya yang penulis ciptakan dari 

ketertarikan terhadap keindahan yang terdapat pada burung Cendrawasih, 

ketertarikan penulis terhadap burung tersebut adalah ketika burung 

Cendrawasih jantan sedang melakukan Mating dance. Saat Mating Dance  

burung Cendrawasih melakukan gerakan tarian yang rumit dengan 

tubuhnya sehingga memperlihatkan Fleksibilitas tubuh burung tersebut 

sehingga hal tersebut yang menjadi titik fokus dari karya “ROM”. Begitu 

pula dengan judul yang penulis angkat yaitu “ROM” diambil dari bahasa 

Inggris dan terdiri dari tiga kata yaitu “Range Of Motion” yang memiliki arti 

“Rentang Gerak”. Dari inspirasi tersebut penulis membuat sebuah karya 

Tari kelompok bertipe murni, dengan pendekatan kontemporer kemudian 

digarap menggunakan metode Y Sumandiyo Hadi yaitu Eksplorasi, 

Improvisasi, dan Pembentukan. Desain koreografi menggunakan rangsang 

kinetik dari gerak burung, kemudian digabung dengan gerak sehari hari 

dan gerak tradisi, lalu di perkuat dengan musik  yang memunculkan suara 

dari instrumen Papua. Rias dan busana yang digunakan menonjolkan 

keindahan burung Cendrawasih dengan mengambil warna dari bulunya. 

Panggung yang digunakan yaitu panggung proscenium dan tidak 

menggunakan Setting apapun di dalam panggung, sedangkan untuk 

lighthing lebih memperkuat keindahan dan garis-garis pada gerak pada 

tubuh. Hasil dari karya ini, penulis dapat mewujudkan sebuah karya tari 

yang bersumber dari perilaku Cendrawasih dan terciptalah sebuah karya 

yang memiliki inovasi dalam visualisasi dan proses penggarapannya serta 

terdapat keunikan yang bisa menyampaikan ke semua orang tentang 

keindahan atau nilai estetika dari Burung Cendrawasih yang diadaptasikan 

kedalam gerak tubuh manusia. 
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