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ABSTRAK 
 

Dewasa ini, mitos masih terus berkembang dari mulut ke mulut. Salah satu mitos 
yang masih berkembang adalah mitos ibu hamil. Mitos ini berupa perintah dan 
larangan yang harus dilakukan oleh ibu hamil, contohnya ibu hamil diperintahkan 
untuk memakai bawang putih dan peniti di balik baju mereka, ibu hamil dilarang 
menyembelih hewan yang masih hidup, ibu hamil dilarang keluar rumah saat 
malam hari, dan ketika terjadi gerhana ibu hamil dianjurkan untuk bersembunyi.  
Kepercayaan terhadap mitos tersebut menimbulkan berbagai macam perbedaan 
pandangan antar generasi. Hal ini menarik untuk diangkat menjadi sebuah 
skenario film dengan tujuan memberikan informasi serta edukasi kepada 
masyarakat mengenai kepercayaan yang ada di Indonesia, agar bisa lebih toleransi 
dan terbuka terhadap perbedaan pandangan dan kepercayaan. Ini menjadi 
tantangan tersendiri karena jurnal dan buku terkait mitos ibu hamil masih terbatas, 
maka dilakukan pengumpulan data dengan metode kualitatif melalui sesi 
observasi serta wawancara bersama informan dan narasumber. Data-data yang 
didapatkan, kemudian dikembangkan menjadi skenario berjudul “Kala Peteng” 
dengan menerapkan struktur tiga babak untuk menciptakan unsur dramatik serta 
penguatan hubungan sebab akibat antar karakter.  

Kata kunci: Ibu hamil, Mitos, Gerhana, Penulisan skenario. 
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ABSTRACT 
 

Nowadays, myths continue to develop by word of mouth. One of the myths that is 
still developing is the myth of pregnant women. This myth is in the form of orders 
and prohibitions that must be carried out by pregnant women, for example 
pregnant women are ordered to wear garlic and safety pins under their clothes, 
pregnant women are prohibited from slaughtering live animals, pregnant women 
are prohibited from leaving the house at night, and when an eclipse occurs 
pregnant women are advised to hide. Belief in these myths gives rise to various 
differences in views between generations. This is interesting to be made into a film 
scenario with the aim of providing information and education to the public about 
beliefs in Indonesia, so that they can be more tolerant and open to differences in 
views and beliefs. This is a challenge in itself because journals and books related 
to myths about pregnant women are still limited, so data collection was carried 
out using qualitative methods through observation sessions and interviews with 
informants and sources. The data obtained was then developed into a scenario 
entitled "Kala Peteng" by applying a three-act structure to create dramatic 
elements and strengthen the cause and effect relationship between characters.  

Keywords: Pregnant women, Myths, Eclipse, Screenplay writing. 
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