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ABSTRAK 

Laporan karya tugas akhir ini membahas pendekatan gaya realis dalam 

penggambaran karakter obsesif melalui film “Malam Bencana yang Tidak 

Direncanakan dari Pemanggungan Bencana yang Direncanakan”. Laporan ini 

adalah proses kreatif sebagai sutradara dalam menciptakan sebuah karya film fiksi 

pendek. 

Tujuan dari dibuatnya film ini adalah untuk merepresentasikan dinamika 

psikologis karakter obsesif secara autentik dan dekat dengan realitas, sekaligus 

menjadi refleksi terhadap dampak perfeksionisme dan otoritarianisme dalam dunia 

seni pertunjukan. Metode penyutradaraan yang digunakan adalah pendekatan realis 

berbasis eksplorasi psikologi karakter, dengan tahapan yang meliputi pra produksi, 

produksi, dan pascaproduksi. Proses ini mencakup riset lapangan, wawancara 

dengan praktisi seni dan ahli psikologi, observasi proses teater, pengembangan 

naskah, pengarahan akting dengan sistem Stanislavsky, serta penerapan teknik 

sinematik seperti long take, handheld, mise en scène repetitif, dan pencahayaan 

naturalistik. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan landasan teori 

psikologi, khususnya terkait obsesi dan perfeksionisme, sebagai dasar 

pengembangan narasi dan karakter. Hasil dari proses penciptaan ini adalah 

terciptanya film pendek berdurasi 24 menit yang mampu membangun karakter 

obsesif secara realistis dan menghadirkan pengalaman sinematik yang imersif dan 

reflektif. Karya ini diharapkan dapat memperluas wawasan tentang penyutradaraan 

berbasis psikologi karakter serta memperkaya praktik estetika realis dalam 

perfilman Indonesia  

Kata Kunci: Penyutradaraan, Film, Realis, Obsesi, Teater.  
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ABSTRACT 

This final project report explores the realist approach in depicting an 

obsessive character through the short fiction film “The Unplanned Disaster of a 

Planned Catastrophic Performance.” This report presents the creative process of 

directing a short fiction film. 

The purpose of making this film is to authentically and realistically 

represent the psychological dynamics of an obsessive character, while also 

reflecting on the impact of perfectionism and authoritarianism in the performing 

arts world. The directing method used is a realist approach based on psychological 

character exploration, consisting of pre-production, production, and post-

production stages. This process involved field research, interviews with art 

practitioners and psychology experts, observation of theatrical processes, script 

development, actor direction based on the Stanislavsky system, and the application 

of cinematic techniques such as long takes, handheld camera movements, repetitive 

mise en scène, and naturalistic lighting. 

This study employs a qualitative approach grounded in psychological 

theory, particularly related to obsession and perfectionism, as the foundation for 

narrative and character development. The result of this creative process is a 24-

minute short film that realistically portrays an obsessive character and delivers an 

immersive and reflective cinematic experience. This work is expected to broaden 

insights into character-based psychological directing and enrich realist aesthetics 

in Indonesian cinema. 

Keywords: Directing, Film, Realism, Obsession, Theater. 
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