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ABSTRAK

Pada kebudayaan Sunda terdapat filosofi masagi yang berfokus pada pencarian
kesempurnaan dan integrasi pengalaman hidup, namun dengan adanya goncangan,
kecemasan dan trauma, maka kesempurnaan tersebut sulit untuk diraih. Untuk
melindungi ego dari perasaan cemas dan pengalaman traumatis yang dihadapi oleh
manusia, maka muncul mekanisme pertahanan ego. Mekanisme pertahanan ego ini
menjadi alat bagi manusia untuk mengelola emosi dan goncangan batin yang
dirasakan ketika dipicu oleh satu dan lain hal. Dalam skripsi ini, penulis bertujuan
untuk merepresentasikan mekanisme pertahanan ego Sigmund Freud melalui
simbol yang digambarkan oleh benda-benda yang dekat dengan kehidupan sehari-
hari manusia sebagai ajang perenungan akan identitas dan kepribadian diri. Metode
penciptaan yang digunakan dalam karya ini diantaranya terdapat tahap
pengumpulan data, inkubasi, eliminasi, dan verifikasi. Setiap karya yang diciptakan
memuat objek topeng sebagai simbol ego. Lukisan ini disajikan dengan pendekatan
seni lukis still life dengan gaya realis menggunakan cat minyak di atas kanvas.

Kata Kunci: Mekanisme Pertahanan Ego, Stil/ Life, Simbolisme, Filosofi Masagi,

Realis
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ABSTRACT

In Sundanese culture, there is a philosphy called masagi which focuses on
perfection and integration of life experience, however with shock, anxiety, and
trauma, this perfectionis is difficult to achieve. To protect ego from feelings of
anxiety and traumatic experience faced by humans, ego defense mechanisms
emerged. Thie seven of ego defense mechanisms is a tool for humans to manage
their emotions and inner shocks that are felt when triggered by one thing or
another. In this thesis, the author aims to represent Sigmund Freud’s five ego
defense mechanisms through symbolism of things or objects that close to human
daily life as a place to reflect on one’s identity and personality. The creation
methods used in this work include data collection, incubation, elimination and
verification stages. Each work created contains a mask object as a symbol of the
ego. This painting is presented with a still life painting approach in a realist style
using oil paint on canvas.

Keywords: Ego Defense Mechanisms, Still life, Symbolism, Masagi Philosophy,
Realist
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