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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menilai efek dari penggunaan instrumen musik bambu
Rahaidi dalam meningkatkan konsentrasi pada individu autisme dewasa di Yayasan
Budaya Individu Spesial (YBUIS) Bandung. Metode yang digunakan adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan action research berdasarkan model Lin S. Norton. Teknik
yang diterapkan meliputi observasi, wawancara, studi pustaka, serta lima langkah
penelitian: identifikasi masalah, solusi, pelaksanaan, evaluasi, dan modifikasi.
Penelitian ini menggunakan pendekatan organologi (Sue Carole DeVale) dan teori
konsentrasi (Santrock). Dalam menganalisis data, digunakan model ITDEM yang
melibatkan triangulasi dan reduksi data untuk memastikan validitas hasil penelitian.
Hasil menunjukkan bahwa penggunaan instrumen musik bambu Rahaidi dapat
meningkatkan konsentrasi pada individu autisme dewasa, dengan pengukuran
dilakukan pada empat jenis perhatian: Selective Attention (kemampuan fokus pada
informasi tertentu sambil mengabaikan yang lain), Sustained Attention (kemampuan
mempertahankan fokus untuk waktu lama), Executive Attention (kemampuan
merencanakan, mengarahkan konsentrasi pada tujuan, memantau perubahan tugas, dan
menyesuaikan tugas baru), serta Divided Attention (kemampuan untuk memfokuskan
diri pada beberapa aktivitas sekaligus). Proses terapeutik dibagi menjadi tiga tahap:
pemula, menengah, dan mahir, yang mencakup asesmen, perancangan, penerapan
terapi, pencatatan, dan evaluasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa instrumen musik
bambu Rahaidi berdampak positif pada perkembangan rentang konsentrasi individu
autisme dewasa, dengan perbaikan yang signifikan dalam semua aspek perhatian yang
diukur tingkat dasar. Penelitian ini menekankan pentingnya pendekatan yang
disesuaikan dan penggunaan instrumen musik sebagai alat terapeutik efektif untuk
meningkatkan konsentrasi.

Kata Kunci: Instrumen musik bambu Rahaidi, autisme, terapeutik, konsentrasi, dan
YBUIS



ABSTRACT

This study aims to assess the effect of using the Rahaidi bamboo musical instrument in
improving concerntration in adults with autism at the Special Individuals Cultural
Foundation (YBUIS) Bandung. The method used is qualitative research with an action
research approach based on the Lin S. Norton model. The techniques applied include
observation, interviews, literature study, as well as five research steps: problem
identification, solution, implementation, evaluation, and modification. This research
uses an organological approach (Sue Carole DeVale) and concentration theory
(Santrock). In analyzing the data, the ITDEM model was used which involves
triangulasi and data reduction to ensure the validity of the research results. The results
show that use of Rahaidi bamboo musical intruments can improve concentration in
adults with autism, with measurements carried out four types of attention: Selective
Attention (the ability to focus on certain information while ignoring others). Sustaned
Attention (the ability to maintain focus for a long time), Executive Attention (the ability
to plan, direct concentration on goals, monitor changes in tasks, and adapt to new
tasks), and Divided Attention (the ability to focus on several activities at once). The
therapeutic procecess is divided into three stage: beginner, intermediate, and
advanced, which include assessment, design, implementation of therapy, recording,
and evaluation. The results showed that the Rahaidi bamboo musical instrument had a
positive impact on the development of concentration span in adults with autism, with
significant improvements in all aspects of attention measured. This research
emphasizes the importance of a tailored approach and the the use of musical
instruments as an effective therapeutic tool to improve concentration.

Keywords: Rahaidi bamboo musical instruments, autism, therapeutic, concentration,
and YBUIS
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