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ABSTRAK

Penelitian ini membahas implementasi program Peer Support “Berkah Sauyunan
Rancaekek” sebagai bentuk dukungan sosial bagi penyandang disabilitas tunadaksa di
Kecamatan Rancaekek, Kabupaten Bandung. Fokus utama penelitian ini adalah
memahami bagaimana dukungan teman sebaya dapat berkontribusi dalam
meningkatkan kualitas hidup penyandang disabilitas tunadaksa. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Teori dukungan sosial
dari Sarafino menjadi landasan utama dalam menganalisis lima bentuk dukungan,
yaitu Dukungan Instrumental, Emosional, Informasi, Penilaian, dan Jaringan Sosial.
Data dikumpulkan melalui studi pustaka, wawancara mendalam dengan narasumber
utama dan anggota komunitas, observasi partisipatif dalam berbagai kegiatan
komunitas, serta dokumentasi visual dan tertulis. Dalam pelaksanaannya, BILIC
Indonesia turut berperan sebagai mitra pendamping yang memberikan penguatan
kapasitas, advokasi, dan fasilitasi dalam pembentukan kelompok dukungan sebaya.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa program Peer Support di komunitas Berkah
Sauyunan Rancaekek, yang terbagi dalam divisi pemberdayaan, advokasi, minat dan
bakat, serta kaderisasi, dapat meningkatkan kemandirian individu serta memperluas
ruang partisipasi sosial para anggotanya. Penelitian ini menegaskan bahwa Peer
Support bukan hanya sebagai strategi sosial, tetapi juga sebagai ruang penguatan
identitas dan pemberdayaan disabilitas yang berkelanjutan.

Kata kunci: : Peer Support, Disabilitas Tunadaksa, Dukungan Sosial, BILIC, Berkah
Sauyunan Rancaekek
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ABSTRACT

This research discusses the implementation of the Peer Support program “Berkah
Sauyunan Rancaekek™ as a form of social support for people with disabilities in
Rancaekek District, Bandung Regency. The main focus of this research is to
understand how peer support can contribute to improving the quality of life of people
with disabilities. This research used a qualitative approach with descriptive method.
Sarafino's social support theory became the main foundation in analyzing five forms of
support, namely instrumental, emotional, informational, appraisal, and social network
support. Data were collected through literature study, in-depth interviews with key
informants and community members, participatory observation in various community
activities, as well as visual and written documentation. In its implementation, BILIC
Indonesia also acted as an assisting partner who provided capacity building, advocacy,
and facilitation in the formation of peer support groups. The results show that the Peer
Support program in the Berkah Sauyunan Rancaekek community, which is divided
into empowerment, advocacy, interest and talent, and regeneration divisions, can
increase individual independence and expand the space for social participation of its
members. This research confirms that Peer Support is not only a social strategy, but
also a space for identity strengthening and sustainable disability empowerment.

Key word: Peer Support, Disability, Social Support, BILIC, Berkah Sauyunan Rancaekek
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