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ABSTRACT 

 

This thesis covers several topics in the author's/writer's foundation to the 

process of directing Benny Yohanes' script Pertja, which describes the phenomenon 

of mental illness in each character. The directing was carried out by applying 

Suyatna Anirun's method as described in the book Menjadi Sutaradara (Becoming 

a Director). The author/director then conducted a psychological analysis of the 

characters using psychological theories from the book “Sigmund Freud's 

Psychoanalysis” written by K. Bertens in 2006. The analysis revealed that the 

phenomenon of mental illness serves as the psychological backdrop for every 

problem experienced by an individual and as the root of one's character. Through 

this directing process, it is hoped that the performance will not only serve as 

entertainment but also as a medium for reflection and learning about relevant 

psychological issues.  

Keywords: Directing, Pertja, Mental Illness, Suyatna Anirun Method.   
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ABSTRAK 

Skripsi ini memuat beberapa topik dalam landasan 

penulis/penggarap pada proses penyutradaraan naskah Pertja karya Benny 

Yohanes yang menggambarkan fenomena Mental Illness pada setiap tokoh. 

Penyutradaraan dilakukan dengan penerapan metode Suyatna Anirun 

yang tercantum dalam buku ‘Menjadi Sutaradara’. Kemudian 

penulis/penggarap melakukan pembacaan psikologis dari tokoh dengan 

teori psikologi dari buku “Psikoanalisis Sigmund Freud” yang ditulis oleh 

K. Bertens 2006. Analisis menunjukkan bahwa fenomena tentang Mental 

Illness menjadi latar psikologi dari setiap permasalahan yang dialami oleh 

seseorang dan sebagai akar dari sifat seseorang. Melalui penyutradaraan 

ini, diharapkan pertunjukan tidak hanya menjadi hiburan tetapi juga media 

refleksi dan pembelajaran terhadap isu-isu psikologi yang relevan. 

Kata kunci: Penyutradaraan, Pertja, Mental Illness, Metode Suyatna 

Anirun. 
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